Livskvalitetsmataren EuroHIS-8

Anvisningar

Med det har formularet ber vi att du bedémer din livskvalitet, din hdlsa och andra saker i ditt
dagliga liv. Svara pa alla fragor. Om du ar oséker pa vilket svarsalternativ du ska vélja,
valj det som verkar mest lampligt. Ofta ar det lampligaste svaret, det som du forst

kommer att tanka pa.

Da du svarar, tank pa de saker som du anser vara viktiga, dina 6nskemal, samt
tillfredsstallelse och dina bekymmer. Vi ber att du tanker tillbaka pa ditt liv under de

senaste tva veckorna. En fraga kan vara exempelvis:

Inte alls | Lite Mattligt Mycket Helt
tillrackligt
Har du fatt det stod du behover 1 2 3 4 5
av andra manniskor?

Valj in den siffra som bast passar in pa hur mycket stod du fatt av andra under de
senaste tva veckorna. Om du fatt mycket stod, ska du vélja in siffran 4. Om du inte alls fatt

det stod du behdver, ska du valja in siffran 1.
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Med det har formuléaret ber vi att du beddmer din livskvalitet, din halsa och andra saker i ditt

dagliga liv. Vi ber att du tanker tillbaka pa ditt liv under de senaste tva veckorna. Las varje

fraga och bedom sedan hur du upplever det. Valj vid varje fraga den siffra, som bast

motsvarar ditt svar pa fragan.

Mycket Dalig Varken bra Bra Mycket
dalig eller dalig bra
Hurdan tycker du att 1 2 3 4 5
1 din livskvalitet ar?
Mycket Ganska Varken Ganska | Mycket
missndjd | missndjd | nojd eller nojd nojd
missnojd
Hur n6jd ar du med din 1 2 3 4 5
2 halsa?

De foljande fragorna handlar om i vilken omfattning du har upplevt eller haft mojlighet att

utfora vissa saker de tva senaste veckorna.

Inte alls = Lite Mattligt Nastan Helt
tillrackligt | tillr&ckligt
Har du hatft tillackligt med 1 2 3 4 5
3 | energi for ditt vardagsliv?
Har du tillrackligt med 1 2 3 4 5
4 pengar for det du
behover?
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| de féljande fragorna ber vi att du berattar hur néjd du under de senaste tva veckorna har

varit med olika saker i ditt liv.

Mycket Ganska = Varkenndjd | Ganska | Mycket
missn6jd | missnoéjd | eller missnojd nojd nojd

5 Hur n6jd ar du med din 1 2 3 4 5

formaga att klara

dagliga aktiviteter?

Hur n6jd ar du med dig 1 2 3 4 5
6 |sjalv?
7 Hur nojd ar du med ditt 1 2 3 4 5

forhallande till andra

manniskor?

Hur nojd ar du med 1 2 3 4 5
8 | forhallandena dar du

bor?

Vill du saga nagot om det har frageformularet?

TACK FOR DIN MEDVERKAN!

ID 040_1se / 30.6.2022

3(3)



